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ЦЕЛЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ:
-  Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.
-  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.
-  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

-  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке при выполнении движений.

-  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ :
-  Образовательные - Формирование двигательных умений и навыки.

- Овладение ребенком элементарных знаний о своем организме, о роли 
физических упражнений в жизни человека и способах укрепления здоровья.

-  Воспитательные -Формирование интереса и потребности в занятиях физическими
упражнениями.
- Разностороннее и гармоническое развитие ребенка.
-Привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, 
двигательного творчества)

-  Оздоровительные -Охрана жизни и здоровья ребенка,
- Разностороннее физическое совершенствование функций организма
- Повышение работоспособности, закаливание.



В своей работе использую все формы двигательной деятельности детей: 
физкультурные занятия; 
утренняя гимнастика;
подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 
спортивные упражнения; 
досуги физкультурной направленности; 
спортивные праздники.
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Что положительно влияет на динамику физического развития, это хорошо 
прослеживается при проведении диагностики. Комплексную диагностику по 
физическому развитию детей осуществляю через тесты: М.А.Руновой,
Г.Н. Сердюковской, Т.А. Тарасовой.

Диагностика 
динамика на конец учебного года
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В средних показателях по ДОУ видно, что средний уровень развития не 
значительно больше высокого. Это объясняется тем, что дети находятся не в 
своей возрастной группе и появились вновь прибывшие дети.
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Международный конкурс-игра по ОБЖ «Муравей»

С 2~< ноября но 2 декаОря 
проходил Международный конку рс-шра 

по ОЬ'Ж «Муравей»

40 ребят or нашей) дегскот садя учас i попали it 
койку рс-ш ре «лМурнией». Конкурс представлен и 15 
1 е с говых заданиях.

. . i l l  Все участники получили свидетельства, а победители
#  .‘■чЙ r : £ ^ J З Ж  Ж '  т -  " "“  Грамоты.

Поздравляем наших победителей:
ч̂/ Лауреаты: Кранзссв Роборт|j0  # л\. ** v*

***«• V jj  Махнев Кирилл,
^  ........ « «  Марлм^ин Платон.
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Рявкни Д\«гтрий. 
ЗЬсовлева Мария

II место: Путниц ева Арина.
III мо сто: Анто нов Данил.

Пубснпттгковя Анастасия. 
К ярсакопа Анастасия.

• л о и » г « 5 1

I Ьктруктер по физической культуре:
"bYp ешпто па ТВ.

~ш ж г  г  r a m -



Муниципальные спортивные соревнования «Веселые старты»



Зимний день здоровья -  поход «В гости к Елочке»



Первый поход с младшей группой за пределы ДОУ



Муниципальные спортивные соревнования по «Лыжному спорту»



Спортивные развлечения посвященные 23 февраля 
«Дню защитника отечества»





Международный конкурс-игра «Орленок»

1 место
Осинцев Иван гр №2 

Пиров Абубакр гр. №2 
Хороших Роман гр.№2 

Тимухин Михаил гр.№2 
Савина Елизавета гр.№6 
Санникова Мария гр.№7

Лауреат
Вехова Милана гр.№2



Самоизоляция
Уважаемые родители!

Предлагаю Вам и Вашим деткам поучаствовать в увлекательном

ЧЕЛЛЕНДЖЕ #физкультураДОМА
£• 06.04 по!0.04.20г. 

каждый день новое задание

День недели задание результат
Понедельник

Приседание 20 раз
Видеоотчет о выполнении задания 

https://vk.com /public 193512543. 
ht Ids ://ok, ru/Drofil е/579362617228

Вторник
Наклон с задержкой 30 

секунд.

Видеоотчет о выполнении задания 
https://vk.com/public 193512543. 

ht tos ://ок, ги/огоШ е/579362617228

Среда
Упражнение на гибкость

Видеоотчет о выполнении задания 
httDs://vk.com/Dublic 193 5 12543, 

https://ok.ru/profile/579362617228

Четверг
Круговая тренировка

Видеоотчет о выполнении задания 
https://vk.com /public 193512543. 

ht Ids ://ок. ru/Drofil е/579362617228

Пятница
Подвижная игра 

«Ракета, комета, звезда»

Видеоотчет о выполнении задания 
httDs://vk.com/Dublic 193 5 12543. 

https://ok.ru/profile/579362617228

Уважаемые родители!
Предлагаю Вам и Вашим деткам мастер-класс

Изготовление спортивного инвентаря 
из того, что под рукой

с 20.04 по 24.04.20г.

День недели задание результат
Понедельник

Гантели
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com/Dublicl93512543. 

https://ok.ru/Drofile/579362617228
Вторник

Воротики
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com/Dublic 193 512543. 

https://ok.ru/profile/579362617228
Среда

Косички
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com/public 193 512543. 

https://ok.ru/profile/579362617228
Четверг

Резинки
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com/public 193 512543. 

https://ok.ru/Drofile/579362617228
Пятница

Кольцеброс
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com/public 193 512543. 

https://ok.ru/Drofile/579362617228

Уважаемые родители!
Предлагаю Вам и Вашим деткам 

отгадать загадку про спортивный инвентарь 
с 13.04 по17.04.20г. 

каждый день новая загадка

День недели загадка результат
Понедельник

У него - два колеса 
И седло на раме.

Две педали есть внизу, 
Крутят их ногами.

Вместо ног -два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем. 
Только лучше правь рулем.

(велосипед)

В идеоотчет отгадка 
+  действие с  предметом-отгадкой

h ttp s  ://vk. com /public 193512543. 
h ttD s://ok .ru /D ro  file/579362617228

Его пинают. А он не плачет!
Его бросают - назад скачет.

Стукнешь о стенку -  а я отскачу. 
Бросишь на землю -  а я подскачу. 

Я из ладоней 
В ладони лечу —

Смирно лежать я никак не хочу!
(мяч)

В идеоотчет отгадка 
+  действие с  предметом-отгадкой 

httns: /  /vk.com/DubliclO ЧЧ 
h ttD s://ok .ru /D ro  file/579362617228

Среда
Я  его кручу рукой,

И на талии кручу,
И ронять я  не хочу.

(обруч)

В идеоотчет отгадка 
+  действие с  предметом-отгадкой 

h ttp s  ://vk. com /public 193512543. 
httD s; //o k .ru /o ro  file/579362617228

Четверг
Фото загадка

J
(скакалка)

В идеоотчет отгадка 
+  действие с  предметом-отгадкой 

https://vk.com /public] 93512543. 
h tto  s: / /  ok.ru/oro file/579362617228

Пятница
Загадай загадку 

Татьяне Владимировне
В идеоотчет отгадка 

+  действие с  предметом-отгадкой 
https://vk.com /public] 93512543. 

h ttn  s: //ok.ru/oro file/579362617228

У Вас всё получится!

День недели задание результат
Понедельник

27.04 Сдача норматива пры ж ок.
Фотоотчет результатов 

https://vk.com /public 193512543. 
https:7ok.ru/D rofile/579362617228

Вторник
28.04 Сдача норматива пресс.

Фотоотчет результатов 
h ttp s ://v k .c o m /D u b lic  193512543. 

h ttn s:/'ok.ru/D rofile/579362617228
Среда
29.04 Сдача норматива гибкость.

Фотоотчет результатов 
h ttp s ://v k .c o m /D u b lic  193512543. 

https://ok.ru/D rofile/579362617228
Четверг

30.04 Сдача норматива метание
Видеоотчет о изготовлении 

и занятии с инвентарем 
https://vk.com /public 193512543. 

https://ok.nl/D rofile/579362617228

Понедельник
04.05 Спасение раненых

Видеоотчет 
httDs://vk.com/Dublic 193512543. 

https://ok.ru/D rofile/579362617228
Вторник

05.05 Разминирование поля
Видеоотчет 

https://vk.com /public 193512543. 
https://ok.ru/Drofile/579362617228

Среда
06.05 снайпер

Видеоотчет 
https://vk.com /Dublic 193512543. 

h ttn s: //o k . ru/Drofi le/579362 6 17228
Четверг

07.05 окоп
Видеоотчет 

https://vk.com /Dublic 193512543. 
https: 'ok.ru/profile/579362617228

Пятница
08.05 Полоса препятствий

Видеоотчет 
httDs://vk.com/Dublic 193512543. 

https:/,ok.ru/Drofile/579362617228

У Вас всё получится!
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Спасибо за внимание!


