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Цель программы -  увеличение «запаса прочности» здоровья детей.

Задачи:
Для детей 5-6 лет:
• Познакомить детей с игрой в футбол, историей ее возникновения.
• Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар, передача, 
обводка, изучить индивидуальную тактику.
• Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.
Для детей 6-7 лет:
• Познакомить детей с правилами игры, игровым полем, разметкой.
• Закрепить способы действия с мячом в футболе, учить их взаимодействовать с другими 
игроками, ориентируясь в игровом пространстве, совершенствовать моторику.
• Формировать потребность и желание играть в футбол самостоятельно, развивать 
двигательную активность.



Занятия проходят 2 раза в неделю, продолжительность 30 мин.
Занятия проводятся, как на улице,

так и в спортивном зале «Олимпик»



Результатом является игры по «Мини-футболу» среди ДОУ г.о.Сухой Лог 
В 2021 команда нашего детского сада заняла 1 место.


