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ЦЕЛЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ:
-  Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.
-  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.
-  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

-  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке при выполнении движений.

-  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ :
-  Образовательные - Формирование двигательных умений и навыки.

- Овладение ребенком элементарных знаний о своем организме, о роли 
физических упражнений в жизни человека и способах укрепления здоровья.

-  Воспитательные -Формирование интереса и потребности в занятиях физическими
упражнениями.
- Разностороннее и гармоническое развитие ребенка.
-Привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, 
двигательного творчества)

-  Оздоровительные -Охрана жизни и здоровья ребенка,
- Разностороннее физическое совершенствование функций организма
- Повышение работоспособности, закаливание.



В своей работе использую все формы двигательной деятельности детей: 
физкультурные занятия; 
утренняя гимнастика;
подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 
спортивные упражнения; 
досуги физкультурной направленности; 
спортивные праздники.





Комплексную диагностику ПOXOфiâ аŜ ДйKOMУC'fiflЗBиT#̂ Я'бДgTеЖ осуществляю через тесты:
М.А.Руновой, Г.Н. Сердюковской, Т.А. Тарасовой.

Входящая диагностика Сентябрь 2021г.
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Диагностика на конец года Май 2022г.
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□  низкий ДИН
□  средний

□  высокий
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□  низкиууровень

□  средний уровень

□  высокий уровень
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В средних показателях по ДОУ видно, что низкий и средний уровень почти 
одинаковый, это объясняется тем, что дети находятся не в своей возрастной группе и

вновь прибывшие дети из других ДОУ!
Высокий уровень развития значительно больше среднего, дети генетически 
предрасположены, регулярно посещающие детский сад. и доп.образование.
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СИСТЕМАТИЧЕСКИ ПОВЫШАЮ СВОИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ З

Депутат Государственной Думы Федерального 
собрания РФ - Член комитета по просвещению. 
Руководитель ВСЮ «Воспитатели России»

г. Москва 29 апреля 2022 года



ПЕРСПЕКТИВЫ РАБОТЫ НА 2022 -2023 УЧ.ГОД:
поиск новых путей и форм проведения спортивных праздников и физкультурных детских,

детско-родительских и педагогических досугов; 
охрана и укрепление здоровья ребенка, его полноценное физическое развитие; 

использование в работе с детьми: массажных мячей, «веселого парашюта»,
релаксотерапию и музыкотерапию; 

ведение ОД с музыкальным сопровождением для развития музыкально-ритмичного слуха;


