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Цель: Обогащение и развитие двигательных навыков детей 5-7 лет

в процессе ознакомления с элементами спортивных игр с мячом:

• Баскетбол;

• Футбол;

• Хоккей с мячом;

• Волейбол (пионербол)

Планируемые результаты освоения программы:

- Ребёнок выполняет правильно все виды основных движений

(ходьба, бег, прыжки, метание).

- Умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), 

из положения сидя ноги скрёстно, через сетку. 

- Может бросать мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, с поворотами.

- Отбивать мяч правой и левой рукой поочередно на месте и в движении,

перебрасывает набивные мячи.

- Ребёнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой;

метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); 

метанием в горизонтальную и вертикальную цель;

метанием в движущуюся цель.

-Ребёнок освоил элементы спортивных игр.



Формы обучения:

•Занятие тренировочного типа;

•Игровое занятие;

•Сюжетно-игровое занятие;

•Занятия ритмической гимнастикой;

•Занятие по интересам;

•Тематическое занятие;

•Контрольно-проверочное занятие;

•Занятие-соревнование



Согласно календарному учебному графику и учебному плану 

кружка 

проведено 36 занятий по 30 минут

Программа кружка рассчитана на 2 года обучения. 

Количество детей занимающихся - 45 детей 5-6 лет.

За первый год обучения программу освоили

7 человек - высокий уровень; 

26 человек - средний уровень;

11 человек - низкий уровень.
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Спасибо за внимание!


