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воспитатели, педагог – психолог 

Семья (родители, бабушки, дедушки, братья, сестры и сам 
ребенок) 

Участники проекта: 

Длительность  проекта: 

• Краткосрочный - с  01 июля   по   31 августа  2016 г 



 

 

 

     Это сложный процесс 
приспособления  организ
ма к новым условиям, 
который происходит на 
разных уровнях – 
физиологическом, 
социальном и конечно на 
психологическом. 

 

 

 
 

 

 

 

 

   Приспособление 
организма к новой 
обстановке, а для ребенка 
детский сад, несомненно, 
является новым, еще 
неизвестным 
пространством, с новым 
окружением и новыми 
отношениями. 

 

 

Цель проекта: Создание условий для  эффективной адаптации детей 4 года 

жизни. 

 

Задачи:    
• Установить доверительный контакт с семьями детей и детьми; 

• Привлечь родителей к активному участию адаптации детей; 

• Обеспечить охрану жизни и здоровья детей; 

• Создать благоприятный эмоциональный климат в группе и на участке 

детского сада. 

• Развивать навыки самостоятельной деятельности 



привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

• Взаимодействие с  семьями детей 



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

• Обеспечение  охраны жизни и здоровья детей 



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

• Создание благоприятного эмоционального климата в группе 

Игрушки детей из дома 

Взаимодействие с педагогом-психологом 

Первый день в группе 

Чтение худ. лит. «Пришла Таня в детский сад» 

Оформление театрального уголка 



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

• Создание условий для благоприятного эмоционального климата на 

участке детского сада 



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

• Развитие навыков самостоятельной деятельности 

Моют руки 
Помогают дежурить 

Прибирают игрушки в группе и на участке  

Самостоятельная организация 

питьевого режима 



Этапы развития адаптации: 
 

Подготовительный; 

Основной; 

Заключительный. 

 

 

Продолжительность каждого этапа 
зависит от многих факторов, 
оказывающих влияние на ребенка. 

привлечение семей к участию в 

воспитательном процессе  

Желание помогать друг другу 

Желание помогать воспитателям 



Спасибо за внимание!  


